
 

 

Basmati-Kokos Reis 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

PRESSEKONTAKT: Ulrike Straub I Tropicai  -  Coconut Business GmbH  I Fritz- 

 

Zutaten für 4 Personen 
  
250 g Basmatireis  
1 TL Kokosöl BIO*  
 
50 g Kokosmus BIO*  
0.5 TL Meersalz* 
500 ml Wasser 
 
 
 
 
 
Zubereitung 
 

1. Kokosnussöl in einem Topf erwärmen und den Basmatireis 
darin glasig dünsten.  

 
2. Kokosmus und Salz dazugeben, gut umrühren und mit Wasser 

aufgießen.  
 

3. Aufkochen und bei geschlossenem Deckel 10 Minuten bei 
kleiner Flamme köcheln lassen.  

 
4. Den fertigen Reis nochmals 10 Minuten ziehen lassen, damit 

er seinen Geschmack voll entfaltet. 
 
 
 
* Produkteempfehlung 
BIO Kokosmus Premium wie auch hochwertiges biologisches Kokosöl wie 
hochwertiges Steinsalz finden Sie preiswert bei Vitapower online unter 
https://www.vitapowershop.ch/kokosprodukte-bio-9  
 
 
Freundlicherweise zur Verfügung gestellt von Hanoju, Polen 
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